
eiED akedakfg wEkbalfwvD 
fkbrD 

kwhO a;y ;hKrPg kefEhs3g 
;hdErlah  : 

wEkbalfwvD 35 kePdU kvialfwg 
wdak 35a;wyvP kvialfwg 
fT rqbkalfwvg 

a;y fT kbakg ke3fhs3akH  : 

uds fjdqf5g ku 3akmwvbDH 
frOfakakKakZ fPakmwah 
akedakfg sOrralee flPakmwH 

lPra9aldD  : 

jyef5akD eiD qlPke3fEhs3akH 
fke3fEhs3akZ  : 

jsOrv kuh jqJa; 
jsOrv 
jqJa; 

wEkbalfwg jQuisfD> q3hafD> waehafD 
akmyalD fT al3 wEkEf5akD hP3aldD 
wdak jq usyialD mualD> ewalD 
akalnf3alD kKds3alD> kErhs3aleg> 
krg 

fhKymlfcbgku fkErlah 
ke3fEhs3g 
jOrrPfg ueO ma3PferPfg 
ea8K r9makfg ueO ea8K jdvPg 35 
a;wyv lvialfwvg fT a;y 35 
kePdU kvialfwvg 
ea8K r9makfgueO 8fK jdvPg a;y 
rqbkalfwvg 
ea8K jdvPg ueO 8fK yufg 35 akwyvP 
kvialfwg a;y wdak 
8fK yufg ueO kuhyufg 35 keP 
dU kvialfwg 
syda;rPfg ueO kbw;rPfg 
ea8K kuh ueO ea8K jdvPg 35 a;wyvP 
kvialfwg 
ealD lOf daka3g ueO ea8K jdvPg 
yufg rqbkalfwvg 
ea8K yufg ueO kuhyufg a;y 35 kePdU 
kvialfwvg 

fa3a5Dfke3fEhsq rOuD lPIbD 
fkejPulf5rD 
• qalhsakZ falD ;eha;wyvPxalD 

fT falD qreinhsD a;wyvPxalD 
• kdal ;einhsD falD hO qei 

nhsD sOrral 3vdD flqf5rD 
• ;kbbD flPmmPIdekg fT fjq 

uyfeakg wEkbalfwvg qrknOfakH 
ffEhs3H. 

fke3fEhs3g falnfalg 
• qeinhsD ;rnakZ >s?rraleeakg 

sOrrala3g wdak vhrbg fkErlah 
wEkbalfwvg 

• qffEdah sOrraleeakg fT sOrala3g 
• qeinhsD rhvialD keD ;ducbD> 

sorr fkhallvbD wdak 3kldq3 
• fa3a5Da;vcD la; ryducalD wdak 

flPkhallvbD 
• qeinhsD fjqddhalwvbD huOv 

sid5PwvaldD 
• wdak qalqalg ka; fkefEhs3Z Waf 

ddhalr3ewvbD 

;nvkbakZ fT lls fke3fEhs 
3akZ 

• ;kbakZ qrffEdahmD lla; d3l 
flPra9bD 

• fakalqlg wdk fusakyig 

• jalKfakakD frd fkvieq wdak 
jyUq3ale 

• jfOrndak qkePdU lPr9akZ 

• al3 lhO fT kbafwefeakD frD 
ryuda;alialdD 

akmwvg frd jjs fsidrKakZ 
ke3fEhs3g 

From top of the stairs, L – R ­ Irene Beardy, Evelyn McKay, 
Velma Wesley, Rhoda Miller, Leona Masakeyash, Mary 
Anderson, Elder Emily Gregg, Susan Albany, Angie Fiddler, 
Kathy MacLeod ­ THMFS Program Manager.



kePdUal kvialfwg fPkbg 

82 Seventh Avenue 

a;wyvPal kvialfwg fPkbg 

11 Fifth Avenue 

rqbkalfwg fPkbg 

75 Fifth Avenue 
kePdU khalla;alD> wqsD> sOrr fT 
k8ds3a uwalq3aleg 
kKds3akg fldqfeakeeg wEbalfwvg. 

3uwnhqf5g 
fakeD ;h kvialfwg dakZ kakPW 
;kErhs3bg 

;lbsfrD uwalq3aleg js akedakfg wdak 
ra;yEg hP3aldD rqlducalD mwlvalD 
fT fualeah 
Kviajhmcig. racO fuwfda;ewah> 
jddfha;q3alD fwEkbiaf fT huOv uPPg 
fmh jhue3H sOrrakD fT wea3ale. 

flPakmqf5g 
edalDH esbOfvwD sakZ frqlchafg 
wEkbalD jq 
• jOr 3vdD fT fke wEqf5rD 

uwalq3aldD 
• flPakalqlydeakG alhErwyalD 

frqlchafrD 
erqlchwD rys3ewa;alD> afbg lPq3aleg> 
fT qfdakmq3g fT alhErwyalD> 

erqlchwD fT umfeialdD. 
eeihaldwD UmfD ld3 ……… 
flPkha;qf5g wEkbalD…. 
... ‘…Ib3D fT emuO3ea; 

Sioux Lookout Meno Ya Win Health Centre 
P.O. Box 909 

Sioux Lookout, ON P8T 1B4 
Phone (807) 737­3030 
Fax (807) 737­5128 

Website: www.slmhc.on.ca 

lachs3alD 
alqla;aldD 

akedakfg wEkbalfwvg 

ssalef5 
kePdUkhalla;aldD> 
sOrrakD> wqsD fT 

kKds3aleg uwalq3alD

http://www.slmhc.on.ca/

